	O.M.D. (Oh My Darling)
	32 count / 4-wall
Beginner
	

	 
	 
	 

	Choreographie:
	Ira Weisburd
	07/2015

	Music: 
Oh My Darling by New Swingin' Boogie Band Zappoli - Bongy—Weyburn; Ladyland Edizioni Musicali

	Intro: 16 Counts. Beginne auf das Wort "Love"

PART I. (FORWARD TOE STRUT, FORWARD TOE STRUT, MAMBO FORWARD; BACK TOE STRUT, BACK TOE STRUT, MAMBO BACK) 

	1 +
2 +
3 + 4
5 +
6 +
7 + 8
	Rechte Fußspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen
Linke Fußspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück
Linke Fußspitze hinten aufsetzen und linke Ferse absetzen
Rechte Fußspitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen 
LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben), Gewicht vor auf RF, LF Schritt vorwärts

	 
	   

	PART II. (TWIST HEELS R, L, R, BACK, RECOVER, SIDE; WEAVE BEHIND 3 STEPS, PIVOT 1/4 R TURN, STEP FORWARD)

	1 +
2
3 + 4
5 + 6
7 + 8
	RF Schritt nach rechts & beide Fersen nach rechts drehen und nach links drehen
Beide Fersen nach rechts drehen, absetzen (Gewicht RF)
LF Schritt zurück (rechte Ferse anheben), Gewicht vor auf RF, LF Schritt nach links
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen
LF Schritt nach links, ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF), LF Schritt vorwärts

	 
	   

	PART III. (FWD, LOCK, STEP; FWD, LOCK, STEP; KICK FWD, STEP BACK; COASTER STEP)

	1 + 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts
LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts
RF nach vorne kicken und RF Schritt zurück
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

	 
	   

	PART IV. (FWD, LOCK, STEP; KICK FWD, STEP BACK, COASTER STEP, CHASE 1/2 R TURN)

	1 + 2
3, 4
5 + 6
7 + 8
	RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts
LF nach vorne kicken und LF Schritt zurück
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF), LF Schritt vorwärts

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne


